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F o r t b i l d u n g  W o r k s h o p  K o m m u n i k a t i o n  B e r a t u n g  

Digitale Rituale: Gehirngerecht Lernen durch be-
ziehungsfördernde Rituale 
Wie funktioniert gehirngerechtes Lernen und warum lernt 
jeder Mensch anders? Theoretische Grundlagen zu Stress und 
Stressreduktion ergänzen die praktische Unterrichtsmethodik. 
Durch den Einsatz (digitaler) Rituale entsteht ein positives 
Lernklima, in dem sich alle Beteiligten - auch die Lehrkraft - 
wohlfühlen und Lernen zum Erfolg wird.  
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 16.04.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentin: Lea Lindemann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 10.04.2026 | Kosten:  
 
 
 

Online-Treff: Seiteneinstieg im Schuldienst  
Du bist neu im Schuldienst oder auch befristet als Vertretungs-
kraft im Schuldienst tätig? Alle Fragen zu Qualifizierung, Schul-
recht, Seiteneinstieg, Bezahlung, Entfristung werden von er-
fahrenen Personalrätinnen beantwortet. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Montag | 20.04.2026 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentinnen: Lisa Türks, Ute Magiera, Dorothee Behr 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: Kosten: keine 
 
 
 

Praxisnaher Einstieg in das Programm Canva – ideal für alle, 
die schnell und einfach Unterrichtsmaterial erstellen oder 
verändern möchten. Vom Anmelden der Lehrkraft bis zum 
Export eines fertigen Designs wird alles Schritt für Schritt er-
klärt. 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Dienstag | 21.04.2026 | 20.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Tim Abel 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 16.04.2026 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 

Arbeiterbewegung und Pressefreiheit, Alltag, Verfolgung und 
Widerstand in der NS-Diktatur, Erinnern und Handeln – histo-
risch-politische Bildung im lokalen Kontext 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Mittwoch | 22.04.2026 | 14.00 - 16.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Max-Leven-Gasse 7, 42651 Solingen 
 

Referenten: Daniela Tobias und Armin Schulte 
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 

Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 

Alles über Altersgrenzen für Lehrkräfte, vorzeitigen Ruhestand 
auf Antrag, Altersteilzeit und mehr 

 

GEW Stadtverband Krefeld 
Mittwoch | 29.04.2026 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Fabrik Heeder (Seminarraum, Eingang A) 
Virchowstr. 130, 47805 Krefeld 
 

Referent: Jürgen Gottmann
Anmeldung: krefeld@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 20€ 

Wie komme ich schnell aus dem Dienst? Wann bekomme ich 
Abschläge? Wie kommt die VBL zur Auszahlung? Kann ich auch 
länger arbeiten und vieles mehr. Gern können auch eigene 
Fragen angesprochen und geklärt werden. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach  
Montag | 04.05.2026 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referenten: Ute Magiera, Stephan Jacobs
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 

Zwischen Anspruch und Achtsamkeit -  
Wege zu mehr Resilienz im Bildungsalltag  
Der pädagogische Alltag fordert vollen Einsatz – emotional, 
organisatorisch und menschlich. Neben kurzen Inputs zur 
Psychologie der Resilienz stehen praxisnahe Übungen, Refle-
xionsphasen und kollegialer Austausch im Mittelpunkt. 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Dienstag | 05.05.2026 | 14.00 - 17.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Solingen, Adresse bei Anmeldung 
 

Referentin: Heike Lamerz, Lerntherapeutin  
Anmeldung:  solingen@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 29.04.2026| Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 10€ 
 
 
 

Aufsichtspflicht: Mit einem Bein im Gefängnis…? 
Die Aufsichtspflicht verpflichtet Lehrkräfte zu einer aktiven, 
präventiven und angemessenen Betreuung der Schü-
ler*innen. Schulleitung und Konferenzen regeln die konkrete 
Aufsicht. In Konfliktsituationen müssen Lehrkräfte verant-
wortungsvoll abwägen. Bei Vorwürfen einer Aufsichtspflicht-
verletzung unterstützen Personalrat und GEW. Genug The-
men, die beleuchtet werden müssen. 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Donnerstag | 07.05.2026 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent: Uwe Riemer-Becker 
Anmeldung: imke.seemann@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 22.04.2026 | Kosten: Keine  
 
 
 

Wege in die Rente für Angestellte  
Rentenbeginn, Rentenarten, Höhe der Rente, Weiterbe-
schäftigung nach mit Rentenbezug, Aufschieben des Renten-
bezugs wegen Beschäftigung und mehr. 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Montag | 11.05.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
 

Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss

Die Lehrerkonferenz und ihre Rechte  
Die Lehrerkonferenz ist eines der am meisten unterschätzten 
Mitbestimmungsorgane in Schule. In diesem Webseminar 
wird es um die Möglichkeiten gehen, die die Lehrerkonfe-
renz hat und wie man sie nutzen kann. 

 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Donnerstag | 28.05.2026 | 16.30 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*innen: Martina Haesen-Maluck, Uli Jacobs 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: Kosten: Keine 
 

 

Pflichte der Schüler*innen und Rechte der  
Lehrkräfte 
Schüler*innen tragen Verantwortung durch Mitarbeit und 
Disziplin; Eltern unterstützen durch Schulbesuchspflicht, 
Ausstattung und Zusammenarbeit. Lehrkräfte haben An-
spruch auf Schutz im Dienst und können Ordnungsmaßnah-
men ergreifen. Über Lehrerrat und Lehrerkonferenz nimmt 
das Kollegium Einfluss auf schulische Entscheidungen. Die 
Fortbildung bietet kompakte Praxistipps zum Umgang mit 
Konflikten. 
 

GEW Kreisverband Wesel 
Mittwoch | 17.06.2026 | 16.00 - 18.30 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Anmeldung: imke.seemann@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 03.06.2026 | Kosten: Keine 
 
 
 

Förderung sprachentwicklungsgestörter und 
mehrsprachiger Kinder 
Praxisnahe Fortbildung mit Einblicken in erprobte Metho-
den. Die Referentin hat als Sprachtherapeutin und Sonderpä-
dagogin langjährige Erfahrung. 
  

GEW Stadtverband Wuppertal 
Mittwoch | 17.06.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Wuppertal, Adresse bei Anmeldung 
  

Referentin: Andrea Haberstroh 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss

 

Wege in den Ruhestand für Beamt*innen 
Altersgrenzen, vorzeitiger Ruhestand, Ruhegehalt, Altersteil-
zeit, Teilzeit im Blockmodell und mehr  
 

GEW Stadtverband Düsseldorf 
Mittwoch | 17.06.2026 | 17.00 - 19.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Düsseldorf, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Jürgen Gottmann 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 10.06.2026 | Kosten: GEW 0€ | Nicht-GEW 20€

Antwort auf Fragen rund um Mutterschutz und Elternzeit 
 

GEW Regionalgeschäftsstelle Mühlheim-Essen 
Mittwoch | 17.06.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Gewerkschaftshaus Essen,  
Teichstr. 4a, 45127 Essen 
 

Referentinnen: Jeane Ziegler, Sabine Schaa, Personalrätinnen 
Anmeldung: essen@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 12.06.2026 | Kosten: keine 

Mutterschutz & Elternzeit am  
Arbeitsplatz Schule 
Schutzmaßnahmen während der Schwangerschaft, Eltern-
zeit, Teilzeit in Elternzeit, Elterngeld, Rückkehr, Versetzung 
nach Elternzeit - alles was man wissen muss. 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 07.07.2026 | 16.30 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Helga Krüger, Adrian Menzyk 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 02.07.2026 | Kosten: keine 
 

Hier findest du weitere Fortbildungsangebote 
der GEW NRW 
 
 
 
 
 
https://www.gew-nrw.de/gewerkschaft/termine 

Wer behinderungsbedingten Unterstützungsbedarf bei der 
Teilnahme an einer Veranstaltung hat, melde sich bitte früh-
zeitig unter der jeweils angegebenen Anmeldeadresse. 

B e r a t u n g  

Juni 2026 

April 2026 

Mai 2026 



 

F o r t b i l d u n g  B e r a t u n g  F o r t b i l d u n g  K o m m u n i k a t i o n  W o r k s h o p  

? 
Gehaltszahlungen, Krankengeld, Wiedereingliederung, BEM, 
Amtsarzt und mehr 
  

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 20.01.2026 | 16.30 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
  

Referent*in: Helga Krüger, Thorsten Klein 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 15.01.2026 | Kosten: keine 
 
 
 

Mutterschutz und Elternzeit 
Informationsveranstaltung für werdende Mütter und Väter. 
Die Gesundheit der Frau und ihres Kindes unterliegen wäh-
rend der Schwangerschaft, nach der Entbindung und in der 
Stillzeit der besonderen Fürsorgepflicht des Arbeitgebers. Die 
Regelungen der Elternzeit sind vielfältig. Wir informieren dich 
darüber, was du als Beschäftigte*r an Schulen wissen musst. 
 

GEW Stadtverbände Düsseldorf und Mönchengladbach 
Donnerstag | 22.01.2026 | 20.00 - 21.30 Uhr 
Web–Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referenten: Tim Abel, Marcel Groth 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 18.01.2026 | Kosten: GEW keine | Nicht-GEW 10€ 
 
 

Steuern sparen – Einkommenssteuertipps für  
Beschäftigte an Schulen  
Berufliche Aufwendungen optimal steuerlich geltend machen -  
Selbstbeschaffung von Arbeitsmitteln, häusliches Arbeitszim-
mer u.v.m. 
 

GEW Stadtverband Düsseldorf 
Mittwoch | 11.02.2026 | 17.30 - 19.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung  
 

Referentin: Dorota Kordisch
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 04.02.2026 | Kosten:  
 
 
 
 

Stressmanagement & Selbstfürsorge:  
Work-Life-Balance trotz Lehrberuf 
Lerne fachlich fundierte Grundlagen zum Thema Stress und 
Resilienz kennen und erfahre, wie man durch eigene innere 
Haltung und individuelle Energieressourcen zu neuer Kraft 
gelangen kann - beruflich wie privat. 
 

GEW Stadtverband Wuppertal 
Dienstag | 17.02.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentin: Lea Lindemann 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 11.02.202 | Kosten:  
 
 
 

Online-Treffen für Vertretungskräfte im  
Schuldienst 
Du bist befristet im Schuldienst tätig und hast Fragen zur Arbeits-
zeit, Aufsicht, Fortbildung, Befristung? Hier hast du die Möglichkei-
ten dich auszutauschen, im vertraulichen Rahmen deine Fragen zu 
stellen und kompetente Antworten von erfahrenen Personalrätin-
nen zu erhalten. 
 

GEW Stadtverband Mönchengladbach 
Montag | 23.02.2026 | 17.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentinnen: Ute Magiera, Melanie Kuhlen, Dorothee Behr 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 18.02.2026 | Kosten: Keine 

Vierteilige abendliche Workshopserie zu verschiedenen  
Methoden zur Erlangung von Tiefenentspannung 
  

GEW Kreisverband Mettmann 
Dienstag | 24.02.2026 | 19.30 - 20.45 Uhr | Fantasiereise 

Dienstag | 03.03.2026 | 19.30 - 20.45 Uhr | Autogenes Training 

Dienstag | 10.03.2026 | 19.30 - 20.45 Uhr | Progressive Muskel

  entspannung 

Dienstag | 17.03.2026 | 19.30 - 20.45 Uhr | Bodyscan 

Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
  

Referentin: Stefanie Toellner 
Anmeldung: mettmann@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 20.02.2026 | Kosten:  

Schnupperkurs Schwerbehindertenvertretung 
Ist das etwas für mich? Erste Einblicke in Rechte und Pflichten 
der Schwerbehindertenvertretung und in die Wahlverfahren. 
 

GEW Stadtverbände Duisburg und Oberhausen 
Mittwoch | 25.02.2026 | 18.00 – 19.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Svenja Thiele, Johannes Hartlinger 
Anmeldung: geschaeftstelle@gew-duisburg.de 
Anmeldeschluss: 20.02.2026 | Kosten: Keine

Marburger Konzentrationstrainig (MKT) 
Überblick, Methoden, praktische Übungen 
Das Marburger Konzentrationstraining erzielt erstaunliche 
Erfolge bei Kindern mit ADS bzw. ADHS. Eine Besonderheit des 
MKT ist der ganzheitliche Ansatz, durch den das Training nicht 
nur für Kinder mit ADS/ADHS hilfreich ist, sondern für alle 
Kinder. Es handelt sich nicht um einen Zertifikatskurs! 
 

GEW Stadtverband Krefeld 
Montag | 02.03.2026 | 14.00 - 18.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Haus der Familie, Westwall 40-42,  
47798 Krefeld 
 

Referent: Thomas Lautenbach, Ergotherapeut 
Anmeldung: krefeld@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: Kosten:  
 
 
 

Hotline Schwerbehinderung 
Du hast Fragen zum Schwerbehindertenrecht, zu Nachteilsaus-
gleichen und zu allem was dazu gehört? Ruf uns an! 
 

GEW Stadtverband Duisburg 
Montag | 02.03.2026 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Telefon-Hotline - Kontaktdaten ab 23.02.2026 unter  
duisburg.gew-nrw.de & per Schulmail 
 

Referent*innen: GEW-Expert*innen zum Thema Schwerbehinderung 
Ohne Anmeldung | Kosten: keine 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stark bleiben im Schulalltag 
In diesem Workshop lernen Lehrkräfte praktische Strategien 
kennen, um im anspruchsvollen Schulalltag stark und ausgegli-
chen zu bleiben. Mit Impulsen zu Selbstfürsorge, Achtsamkeit 
und Stressbewältigung stärken wir die inneren Ressourcen für 
mehr Energie, Klarheit und innere Balance.  
 

GEW Stadtverband Remscheid 
Dienstag | 03.03.2026 | 14.30 - 17.30 Uhr 
Veranstaltungsort: GS Hasenberg, Schneppendahler Weg 41, 
42897 Remscheid 
 

Referentin: Heike Lamerz (NiK-Nervenkitzel ist Kopfsache)
Anmeldung: remscheid@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 19.02.2026 | Kosten:  

Wenn Lehrkräfte es erfahren, ist Mobbing meist schon in vol-
len Zügen. Hier erfährst du, woran man Mobbing frühzeitig 
erkennt, wie man erfolgreich interveniert und vor allem prä-
ventiv mit Klassen arbeiten kann.  
 

GEW Stadtverband Solingen 
Dienstag | 03.03.2026 | 14.30 - 16.30 Uhr   
Veranstaltungsort: Solingen, Adresse bei Anmeldung  

Referentin: Lea Lindemann 
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 19.02. | 
 
 
 

KI praxisnah nutzen  
Wir zeigen dir praxisnah, wie du KI für eine schnelle, struktu-
rierte und entlastende Unterrichtsvorbereitung nutzen kannst, 
die differenziert und gezielt heterogene Lerngruppen unter-
stützt. Im Mittelpunkt steht, wie dir KI wirklich Zeit spart und 
sofort im eigenen Unterricht hilft. 
 

GEW Stadtverband Solingen 
Mittwoch | 04.03.2026 | 14.30 - 17.00.Uhr 
Veranstaltungsort: Solingen, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Tobias Schröder, digitalerleben  
Anmeldung: solingen@gew-nrw.de 

ChatGPT & Co verantwortlich und effizient nutzen 
Künstliche Intelligenz kann Lehrkräften im pädagogischen 
Alltag viel Arbeit abnehmen – wenn sie wissen, wie. Es werden 
sowohl sichere und sofort nutzbare Einsatzbeispiele vorge-
stellt, als auch die Vor- und Nachteile von ChatGPT und Co 
angesprochen. 
 

GEW Stadtverband Düsseldorf 
Donnerstag | 05.03.2026 | 18.00 - 20.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Düsseldorf, Adresse bei Anmeldung 
 

Referent: Michael Mennicken
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: | | |

Humor fördert die Lernfreude und schafft Verbundenheit. Er 
bringt Leichtigkeit in den Schulalltag, entspannt, entschärft 
schwierige Gespräche und ermöglicht Perspektivwechsel. 
Aber, was tun, wenn mir ein humorvoller Umgang im Schulall-
tag schwerfällt? Kein Problem: Humor ist eine Haltung, die 
lernbar ist.  
 

GEW Stadtverband Wuppertal 

Donnerstag | 12.03.2026 |16.00 - 18.30 Uhr  
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referent*in: Heike Wittig
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 09.03.2026 | 

Du hast Fragen zum Schwerbehindertenrecht und allem, was 
dazu gehört? Hier können im vertraulichen Rahmen Fragen 
gestellt werden 

GEW Stadtverband Krefeld 
Mittwoch | 12.03.2026 |16.00- 18.00 Uhr 
Kontakt: 0179—32 53 483 
 

Referentin: Gabriele Vontin 
Ohne Anmeldung | Kosten: Keine  
 
 
 
 
 
 
 

Tätlichkeiten, verbale Angriffe und Cybermobbing sowie 
Gewalt gegen Lehrkräfte kommen in nennenswertem Um-
fang in allen Schulformen vor. Wir beschäftigen uns mit 
Formen von Gewalt und geben Hinweise zur Umgehenswei-
se damit. Thema sind auch die pädagogischen, schul- und 
strafrechtlichen Fragen.  
 

GEW Kreisverband Mettmann 
Dienstag | 16.03.2026 |16.00 - 19.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Förderzentrum Mitte, Lortzingstr. 1, 
40724 Hilden 
 

Referent: Uwe Schledorn 
Anmeldung: wuppertal@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 05 | 

Wege in den Ruhestand für Beamt*innen 
Es handelt sich um eine Einführung in die Beamt*innen- 
Versorgung. Die Veranstaltung bietet einen Überblick zu 
den Möglichkeiten einer Zurruhesetzung und den Auswir-
kungen. 

GEW Stadtverband Duisburg 
Montag | 16.03.2026 | 18.00 - 19.30 Uhr 
Veranstaltungsort: Duisburg, Adresse bei Anmeldung   

Referent*in: Ute Lamprecht und Thomas Schwindt 
Anmeldung: geschaeftsstelle@gew-duisburg.de 

Kosten: keine

WissZeitVG – Jetzt helfe ich mir selbst  
20 Jahre befristete Beschäftigung mit 30 Arbeitsverträgen. 
Alles an derselben Universität. Solche "Karrieren" ermög-
licht das Wissenschaftszeitvertragsgesetz. Eine Reform 
scheint in weiter Ferne. Wir geben einen kompakten Ein-
blick in das Thema „Befristete Arbeitsverhältnisse an Hoch-
schulen“ und zeigen mögliche Fallstricke einer wirksamen 
Befristung. 
 

GEW Stadtverband Düsseldorf 
Donnerstag | 26.03.2026 | 18.00 - 20.00 Uhr 
Web-Seminar - Zugangsdaten nach Anmeldung 
 

Referentin:  Sabrina Klaesberg, Rechtsanwältin 
Anmeldung: rgs-duesseldorf@gew-nrw.de 
Anmeldeschluss: 22

B e r a t u n g  

Januar 2026 

März 2026 

Februar 2026 


